PROGRAM WYCHOWAW(CZO PROFILAKTYCZNY SZKOtY PODSTAWOWE)
im. POLSKICH NOBLISTOW W NOWYCH SKALMIERZYCACH

|. Zalozenia teoretyczne wraz z podstawg prawna
1. Podstawa prawna :
» Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

» Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatlania
narkomanii, (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249)

» Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach
systemu  oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 7 2018r. poz.214).

» Na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875)

2. Zalozenia teoretyczne:

Do realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty zostang wykorzystane
strategie wychowawcze i profilaktyczne oraz teorie wyjasniajace przyczyne problemu:

» strategie wychowawcze:
Wazng funkcje w podmiotowym sposobie wychowania petnig strategie
wychowawcze. Marian Nowak wyr6znia tu: strategi¢ dysonansu, strategie
swiadectwa i strategie stymulacji.

» Strategia dysonansu polega na stworzeniu sytuacji stuzacej temu, by uczen
uswiadomit sobie istnienie w jego wilasnym systemie wartosci wewngtrznej
niezgodno$ci, z ktorej dotad nie zdawal sobie sprawy. Nalezy umozliwié
wychowankowi konfrontacje ze sposobem myslenia i warto§ciowania (jednostki lub
grupy osob) pozostajacym w sprzecznosci z jego wlasnym. Nastepstwem tego procesu
moze by¢ zmiana postawy wychowanka spowodowana dazeniem do redukcji
rozdzwigku w systemie wartosci.

» U podstaw strategii Swiadectwa znajduje si¢ identyfikacja z wartosciami osoby
znaczacej, ktéra jest ich nos$nikiem. Dzieki tej strategii wychowawca jako osoba
znaczaca pomaga wychowankowi w rozwoju aksjologicznym przez ukazywanie zycia
zgodnego z deklarowanymi warto$ciami.

» Strategia stymulacji sprowadza si¢ do zindywidualizowania i ukonkretnienia
warto$ci, na ktore wychowanek jest juz wrazliwy. Zadaniem wychowawcy jest
wspomaganie wychowanka w urzeczywistnianiu wiasnej, lecz wtasciwej, hierarchii
wartosci przez ukazywanie kierunkéw postgpowania, towarzyszeniu mu w tym
»aksjologicznym trudzie”, animowanie do podejmowania wzmozonego wysitku.



Strategie profilaktyczne:

e Informacyjna — dostarczenie wiedzy na temat mozliwych skutkow zachowan
ryzykownych z zatozeniem iz, osoby posiadajacy odpowiednig wiedz¢ moga
wchodzi¢ w zachowania ryzykowne z powodu braku umiejetnosci spotecznych.

e Edukacyjna — dostarczenie umiejetnosci psychospotecznych tj. komunikowanie sie,
radzenie sobie ze stresem, odmawiania, samodzielnosci w mysleniu, ktére wraz z
posiadang wiedzg uchronig mtodych ludzi przed wchodzeniem w zachowania
ryzykowne

e Dziatan alternatywnych — organizacja czasu wolnego; proponowanie dziatan
zgodnych z zainteresowaniami mlodziezy

e Interwencyjna — dzialania podejmowane w momencie wystapienia sytuacji
kryzysowych; jest to gldwnie poradnictwo, telefon zaufania, doradztwo skierowane do
ucznidw, ktorzy znalezli si¢ grupie osob zakwalifikowanych do profilaktyki
selektywnej lub wskazujace;.

e Zmian Srodowiskowych — dziatanie na cale srodowisko dziecka, aby wzmacnia¢ jego
umiejetnosci spoteczne nabyte np. poprzez strategi¢ edukacyjna

Teorie wyjasniajace przyczyne problemu:

e Teoria spolecznego uczenia sig¢.

e Koncepcja substancji "torujacych drogg"

e Koncepcja poprawy reputacji (A. Caroll)

o Koncepcja wzmacniania odpornosci (A. Fuller)

e Teoria zachowan problemowych (Jesser & Jesser)
e Teoria uzasadnionego dziatania ( Ajzen i Fisshbien)

Il. Wstep do programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spolecznej, ktoére powinno by¢
wzmacniane 1 uzupetlniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy..
Pierwszym $rodowiskiem, ktore ma najwiekszy wpltyw na ksztattowanie osobowosci mtodego
czlowieka jest rodzina. Jednak w procesie wychowania nie mozna zapomnie¢ o srodowisku
rowie$niczym. Jest to grupa spoteczna zroznicowana pod wzgledem intelektualnym,
sprawnosciowym, pogladowym, wrazliwosci 1 odbioru $wiata. Aby prawidlowo
funkcjonowa¢ w tej grupie trzeba opanowac umiejetno$¢ akceptacji i tolerancji wobec
innosci oséb zyjacych obok nas.

Profilaktyka jest ochrong cztowieka przed zagrozeniami i dziataniami majacymi na celu
zapobieganie wchodzeniu miodych ludzi w zachowania ryzykowne. Profilaktyka winna
wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng calo$¢ z wiedza i
kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ miodego cztowieka. Nie
wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktore zapisane jest
doswiadczenie.



Program wychowawczo - profilaktyczny jest nieodtgcznym elementem Statutu
Szkoty, dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego
srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkota byla bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy
ucznidw 1 nauczycieli. Dagzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy
(klasy, szkoty), ktorg taczg wigzi kolezenstwa i przyjazni. Program przeznaczony jest do
realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcg we wspolpracy z
nauczycielami wszystkich przedmiotow, psychologiem, pedagogiem, pielggniarkg szkolng i
pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy
wspoOtpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

I1l. Diagnoza potrzeb, w tym analiza zasobéw szkoly/oraz wystepujacych problemow -
analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly.

Program wychowawczo — profilaktyczny zostat opracowany na podstawie obowigzujgcych
przepiséw prawa oswiatowego, analizy aktualnej wychowawczej szkoty, diagnozy potrzeb
srodowiska szkolnego oraz aktualnej diagnozy w zakresie wystepujgcych w $rodowisku
szkolnym czynnikéw ryzyka oraz czynnikdw chronigcych, dotyczacych uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkoty.

Diagnoza potrzeb $rodowiska szkolnego oraz diagnoza czynnikéw chronigcych i czynnikow
ryzyka zostata oparta na badaniach przeprowadzonych wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli
w formie ankiet w ramach realizacji projektu ,Profilaktyka na miar¢”. Uzupetlieniem
rozpoznania byta obserwacja i rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami oraz
ewaluacja dziatan zawartych w programie z czerwca 2023r.  Dodatkowe badania
weryfikujace wybrane przez nasz problemy zostana przeprowadzone na przelomie
pazdziernika/listopada 2023 r.

Zebrane dane i ich analiza pozwolity na wylonienie problematyki naszej placowki. W roku
szkolnym 2023/2024 skierujemy swoje dziatania na:

- zdrowie psychiczne dzieci

- emocje — radzenie sobie w sytuacjach trudnych

- aktywne spe¢dzanie czasu wolnego - wspierania ucznidow do rozwijania ich aktywnosci

fizycznej

- wychowanie do wartosci — ksztaltowaniu u wychowankow i uczniow statych sprawnosci
w czynieniu dobra,

-przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym ( gtéwnie telefony , media spotecznosciowe)

- rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow

Przeprowadzona analiza sytuacji wychowawczej pozwolita wyodrebni¢ czynniki
ryzyka i czynniki chronigce wystgpujace w $Srodowisku szkolnym. Stanowily one wazna
podstawe przy projektowaniu dzialan zapobiegawczych. Jednoczesnie zidentyfikowano
oczekiwania ucznidw, ich rodzicow i nauczycieli, co pozwolito na sformulowanie potrzeb i
priorytetow w dziatalno$ci wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty.



Czynniki ryzyka:

e trudnosci z samokontrolg, w szczegdlnosci problemy z wyrazaniem ztosci w sposéb
spotecznie akceptowany,

e trudnosci w umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,

e nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych,

e trudne sytuacje rodzinne, konflikty okotorozwodowe,

e niskie poczucie w wtasnej wartosci

Czynniki chroniace:

e dobra, bezpieczna atmosfera w szkole, wypracowane procedury bezpieczenstwa,

e ,mata szkota” — brak anonimowaosci w szkole,

e sukcesy uczniow,

e dobra wspodtpraca ze srodowiskiem rodzinnym,

e zdecydowany brak akceptacji dla przemocy,

e wspodtpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng,

e obecnos¢ w szkole specjalistow (terapeuta pedagogiczny, pedagog, pedagog
specjalny, logopeda, psycholog),

Wskazane dziatania wynikaja rowniez z podstawowych kierunkow polityki oswiatowej na rok
szkolny 2023/2024:

1. WSspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankow 1 uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

2. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i
wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

W roku szkolnym 2023/2024 w ramach dziatan profilaktyczno- wychowawczych bedziemy
realizowaé programy rekomendowane:

e Przyjaciele Zippiego” promujacy zdrowie emocjonalne, rozwijajacy umiejgtnosci
spoteczne i1 umiej¢tnosci radzenia sobie z trudno$ciami.
e Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej rozwijajacy podstawowe umiejetnosci
spoteczne 1 emocjonalne
Ponadto realizowany bedzie program ,,Dziecko z pasja” oraz kontynuowany projekt
,Profilaktyka na miarg”.

Dziatania wszystkich nauczycieli bedg skierowane na :

e propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien

e Dbezpiecznego korzystania z mediéw spotecznosciowych

rozwijanie mocnych stron ucznidw poprzez wykorzystywanie ich zasoboéw
w przeciwdziataniu zachowaniom niepozagdanym

ksztattowanie szacunku do drugiego cztowieka

ksztattowania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych
rozwijanie prawidlowych postaw, w tym postawy czynienia dobra

rozwijanie poczucie wlasnej wartosci i samoakceptacji



e wspieranie rodzicow w podnoszeniu kompetencji wychowawczych.

I11. Charakterystyka sylwetki absolwenta:

SYLWETKA ABSOLWENTA

Cata spotecznos¢ szkoty uczestniczy w zfozonym procesie wychowania. Winni oni wiec by¢
przyktadem i wzorem dla swoich ucznidw wiedzac, ze ,, Stowa uczg a przyktady pociagajg”. Zmierzajac
do ideatu i dbajgc o rozwdj wychowanka we wszystkich sferach zmierzamy do tego, aby absolwent
naszej szkoty byt:

Sfera fizyczna - sprawny fizycznie
- wolny od natogéw
- propagujacy zdrowy styl zycia

Sfera emocjonalna - wrazliwy uczuciowa

- empatyczny

- posiada umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw interpersonalnych
- zna wartosc swojej osoby

- potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych

- asertywny

Sfera intelektualna -zna swoje mocne i stabe strony
-rozwija swoje zainteresowania

- poszukuje wiedzy, informacji

- posiada umiejetnos¢ wypowiadania sie
- postuguje sie poprawng polszczyzng

Sfera spoteczna - zna i przestrzega zasady funkcjonowania w spoteczenstwie

- propaguje prawidtowe zasady funkcjonowania w spoteczeristwie
- potrafi funkcjonowaé w grupie, w spoteczenistwie

- jest tolerancji wobec innych ludzi, ich kultury i tradycji

- posiada wtasny system wartosci

- potrafi wskazac autorytety

- przestrzega normy spoteczne i moralne

Sfera duchowa - zna zasady wiary,

- jest tolerancyjny dla innych wyznan,

- szanuje ludzi o innych pogladach na temat wiary

- rozwija myslenie refleksyjne

- rozwija kontakt duchowego z Bogiem

- ma uksztattowany system wartosci

- postepuje w oparciu o przyjety przez siebie system wartosci

Ksztattowanie postaw - szanuje do tradycje, symbole oraz miejsca pamieci narodowej,
obywatelskich i patriotycznych | - zna kulturowga wartosc¢ regionu

- zna sylwetki patrondow szkoty

-propaguje pozytywne wzorce wiasnym przyktadem




Dziatania profilaktyczno — wychowawcze skierowane sg do caltej spotecznosci szkolnej —
uczniéw, nauczycieli i rodzicow jako profilaktyka uniwersalna. Celem zaplanowanych
dziatan profilaktycznych bedzie podniesienie §wiadomos$ci ucznidw i rodzicow w obszarze
uzaleznien — glownie uzaleznien behawioralnych, wskazanie sposobow radzenia sobie w
sytuacjach trudnych oraz umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami. Uczniowie beda
mieli mozliwos¢ spotkania z pielegniarka, policjantem, prokuratorem oraz terapeuta
uzaleznien. Z uczniami klas pierwszych realizowany jest program Przyjaciele Zippiego, a
czwartoklasisci bedg uczestniczyé w programie Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej.
Dla rodzicow najstarszych klas zostang przeprowadzone spotkania z doradcg zawodowym.
Tematyka ta poruszana bedzie réwniez  przez wychowawcéw klas podczas spotkan z
rodzicami. Wsréd rodzicow realizowany jest program profilaktyczny ,,Szkota dla rodzicow i
wychowawcow”. Jego realizacja roztozona jest na caly cykl ksztatcenia.

IVV. Obszary dzialan wychowawczo - profilaktycznych w szkole
1. Obszary dzialan :

» Zdrowie — propagowania zycia wolnego do natogow, zdrowego stylu zycia, aktywnego
sposobu spedzania czasu wolnego;

Edukacja wczesnoszkolna:

— dba o higieng oraz estetyke wlasng i otoczenia;

— ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

— postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o
pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarne;j;

— postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia 1 zycia,

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego
lub innej osoby;

— wymienia warto$ci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma swiadomo$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich
warto$ciach odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

— przygotowuje positki stuzagce utrzymaniu zdrowia;

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujac np. Internet;

— ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate
zdrowia czlowicka;

Informatyka:
- w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowana do jego

predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologa:

— analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

— uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

— opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego
z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne:

— opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;



— opisuje piramide¢ zywienia i aktywnosci fizyczne;j;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;

— przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

— przyjmuje prawidlowa postawe ciala w roznych sytuacjach;

— omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wpltyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania;

Przyroda :

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace
zyciu i zdrowiu;

— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

— poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia si¢;

Edukacija dla bezpieczenstwa:

- wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a
spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu
oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepuja wsrod nastolatkow; odrdznia
czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne 1 szkodliwe), na ktére cztowiek moze
mie¢ wplyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

— omawia krotkoterminowe 1 dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

— dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach 1 ustugach
zdrowotnych; — ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktore sa
korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoleczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia

itp.);

Technika:

- przyjmuje postawy odpowiedzialnos$ci za wspotczesny i przyszty stan Srodowiska;
— ksztattuje umiejetnosci segregowania 1 wtdrnego wykorzystania odpadow
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w rodzinie:

- przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny 1 przyszty stan sSrodowiska; —
ksztattuje umiejegtnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadéw znajdujacych
si¢ w najblizszym otoczeniu;

WOS:
- rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;
- podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢



asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez
siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia rozne formy
zachowan asertywnych;

» Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych, ksztalttowanie umiejetnosci zachowania sie
w sytuacjach trudnych, umiejgtno$¢ rozpoznawania i nazywania uczué, ksztattowanie
umiejetnosci asertywnych.

Edukacja wczesnoszkolna:
— identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postgpowania w tych
grupach;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wtasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

— wspoOlpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i dos§wiadczeniami,
wykorzystujac technologig;

— dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

— dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczescie w relacji z
innymi osobami niz w samotnosci;

— odkrywa, ze wspottworzy rozne wspdlnoty oséb, np. rodzing, klaseg, panstwo;

— ma $wiadomos$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspolnoty oso6b

—rodzing, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych
wspolnot;

— szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

—uwzglednia coraz cz¢séciej godnos¢ 1 dobro innych 0sob, podejmujac decyzje o
dziataniu; — wyraza szacunek wobec 0sob, wspdlnot osob oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac wlasciwe zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co
jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest warto$cig dla niego;

—nasladuje 1 przyjmuje jako wiasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze
Swiata realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filméw i innych
zrodel;

— przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka:

— uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologia taka
jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne sSrodowisko ksztatcenia, dedykowany portal
edukacyjny;

— identyfikuje 1 docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem problemow;

— bierze udzial w r6znych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w
zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sig;
projektuje, tworzy 1 prezentuje efekty wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne:

— uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
»czyste] gry”’: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego; potrafi wtasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki,
podziekowac¢ za wsp6lng gre;

— pelni rol¢ organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw sportowych;




— wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;
— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej 1 odmienne;j pftci;

— identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma §wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

— wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
— wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos$c¢ 1 empatig;

— motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i1 specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze);

Przyroda:
— zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;

— doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspolpracy 1 dzialania oraz
petnienia roli lidera w zespole;

Biologia:

- prezentuje postaw¢ szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;

Chemia :

- podejmuje dzialania na rzecz srodowiska naturalnego wykorzystujac swoja wiedze

Fizyka:

- propaguje wiedze na rzecz ochrony Srodowiska naturalnego.

Wychowanie do Zycia w rodzinie:

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa;

— ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$
wykonad, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

— bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos$¢ na osoby potrzebujace
pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

— zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych

WOS :

— wspolpracuje z innymi

— dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;

— wykazuje konieczno$¢ wspodtdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istotg
samorzadnosci;

— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoleczna; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynalezno$ci, uznania);

— przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji —
ksztattowania swojego wizerunku;

— wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe
nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca
przynosi rézne korzysci; przedstawia r6zne formy wspotpracy w grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia
1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji; — przedstawia cele i
przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce;




wyjasnia ide¢ wolontariatu i przedstawia formy dzialalno$ci wolontariuszy;

Chemia:

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i
stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

- podejmuje dzialania na rzecz srodowiska naturalnego;

Fizyka:

- potrafi wspotdziatac w grupie

- wukorzystuje wiedze 1 umiejetnosci do dziatania na rzecz cztowieka.

Kultura

Edukacja wczesnoszkolna:

— ocenia swoje postepowanie 1 innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich
jak: godno$¢, honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn,
zyczliwos¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc, zados¢uczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwo$é, wdziecznos¢ oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;

— szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat w roznych regionach Polski, a takze w
roznych krajach;

— okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go $wiecie i w §wiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

— odro6znia szczgscie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest
zrodtem szcze$cia wlasnego oraz innych osob;

— odkrywa, ze wspolnota 0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i
oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski:
— ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1 europejskiej, szczegdlnie w

jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;
— rozwija zdolnos$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla
cztowieka i1 kierowania si¢ tymi warto$ciami,

— ksztatci postawy szacunku dla przesztosci 1 tradycji literackiej jako podstawy
tozsamos$ci narodowej;

— rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym 1 potrzeby uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych;

—rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i zachgca do
praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

— rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;

— rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stosowania
cudzystowu, przypisow i odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej wlasnosci intelektualne;j;
— ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i
jej poglebiania;

— jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w ré6znych formach
poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i
wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikdw swojej

pracy;

Historia:
— poznaje histori¢ 1 tradycje swojej okolicy 1 ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;



Muzyka:

— poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje,
tradycje swojego regionu;

— zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc si¢ w sztandarowych utworach z
dziejow historii muzyki i wspdtczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki
popularnej;

— zna i wymienia instytucje upowszechniajace kultur¢ muzyczng we wlasnym regionie,
kraju i na $wiecie oraz ich dzialalnos¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii informacyjne;j);

— angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego
srodowiska;

— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

— stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku
kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia
operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek dla
tworcow 1 wykonawcow;

Plastyka:
— zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta

architektury (historycznej i wspotczesnej); — zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w
obrgbie ,,malej ojczyzny”;

Przyroda:
— ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamos$cig kulturowa regionu;

Geografia:
— taczy racjonalnos$¢ naukowg z refleksja nad pigknem 1 harmonig S§wiata przyrody oraz

dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego 1 kulturowego oraz
rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotyczne;j,
wspolnotowej 1 obywatelskie;j;

— ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody 1 dorobku narodu (r6znych obiektow
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazow
Polski, walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukcesow polskich
przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowej);

— ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem,
krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemia;

— rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego,
ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz przyszlego rozwoju spoteczno- -Kulturowego i
gospodarczego ,,malej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i
poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci
dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wtasnej tozsamosci;

Informatyka:
— opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw 1 sieci

komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatno$¢, wtasnosé
intelektualna, rowny dost¢p do informacji i dzielenie si¢ informacja; — postepuje
etycznie w pracy z informacjami;



Wychowanie do zycia w rodzinie:
— jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj 1 samowychowanie;

Bezpieczenstwo — profilaktyka uzaleznien skierowana na dziatania obnizajace wiek
inicjacji alkoholowe, nikotynowej, narkotykowej, bezpiecznego korzystania z Intermetu,
w tym przede wszystkim korzystania z mediow spotecznosciowych.

Edukacja wczesnoszkolna:

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i
obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu,

— rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ srodkach
publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy
w roznych warunkach i porach roku;

— ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ czlowieka w takich sytuacjach;
— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;

— rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (réwniez ucznidow)
korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka:

— rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (réwniez uczniow)
korzystajacych z technologii, w tym zwtlaszcza w sieci Internet; — przestrzega ogdlnie
przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

— postuguje si¢ technologig zgodnie z przyjetymi zasadami 1 prawem; przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;

— uznaje 1 respektuje prawo do prywatnosci danych i1 informacji oraz prawo do
wlasnosci intelektualnej;

— wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii oraz do
informacji 1 opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

— stosuje profilaktyke antywirusowg 1 potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem
komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich zrodla, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem
rzetelno$ci 1 wiarygodnos$ci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie
otwartych zasobow w sieci 1 korzysta z nich;

Wychowanie fizyczne:

— omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w r6znych porach
roku;

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

— wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego; — wymienia
najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i1 urazéw w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im;

— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;




Technika:

— przewiduje zagrozenia plynace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;
— analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i
urzadzeniami (procedura postepowania podczas wypadku przy pracy; umiejetnosé
udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa:

— wymienia przyklady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywolane
przez cztowieka);

— wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach; rozr6znia poszczegolne
sygnaty alarmowe 1 $rodki alarmowe; omawia zasady wiasciwego zachowania si¢ w
razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

Wychowanie do zycia w rodzinie:

— $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkdéw spotecznego przekazu, w tym z
Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im poswigcany;

WOS:

— uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich
zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspdlne, aktywnos¢,
przedsiebiorczos¢, solidarnosé, roztropnosé, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje,
odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakdéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla
pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujaca
si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w tym uchodzcow) 1 lokalizuje
miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom mniejszosciowym;

— uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdzne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalna,
narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe
przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

— planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnosci i
umiejetnosci oraz rady innych oséb 1 sytuacje na rynku pracy;

Chemia:

- poznaje_dziatanie srodkow chemicznych, reakcje zachodzace podczas taczenia
substancji

- okresla szkodliwos¢ substancji chemicznych dla organizmoéow zywych

V. Cele, w tym okreslenie celu ogolnego, uwzgledniajacego przyjete wezesniej zalozenia
teoretyczne i wyniki diagnoz, oraz cele szczegéltowe.

CEL OGOLNY:

Dbalos¢ o integralny rozwd¢j biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny 1 moralny
ucznia, tak by w przysztosci mogt wypetia¢ obowiazki rodzinne i obywatelskie w oparciu o
zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci 1 wolnosci.



CELE SZCZEGOtOWE :

e Promowanie zdrowego stylu zycia (sfera fizyczna)
e Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i
mozliwosci (sfera emocjonalna i psychiczna)
o Ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych
zachowan (sfera spoteczna)

PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

skierowanych do uczniéw i rodzicow w roku szkolnym 2022/2023.

Zadania

Sposob realizacji

Termin

Odpowiedzialni/
Realizatorzy

Sfera fizyczna

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Zapoznanie z
podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie
wtasne i innych oraz
higiene ciata i umystu.

Prowadzenie zaje¢ z wychowawca,
lekcje wychowania do zycia w
rodzinie,

Realizacja podstawy programowej
na poszczegdlnych przedmiotach,
spotkania z pielegniarka szkolng,
zajecia Swietlicowe

caty rok

wychowawcy, nauczyciele

przedmiotowi,
pedagog szkolny

Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie.

Spotkanie z pielegniarka, zajecia z
wychowawcg

wedtug rozktadéw
zaje¢ z wychowawcay

Wychowawcy,
pielegniarka

Pogadanka dotyczgca zdrowych
nawykoéw zywieniowych
zapobiegajacych nadwadze oraz
chorobom cywilizacyjnym.

wedtug rozktadow
zaje¢ z wychowawcy

2 spotkania z dietetyczka

dla klasy 7/ pedagog

Realizacja programu dla szkét Caty rok Wychowawcy, intendent
»Mleko i artykuty mleczne”, ,Owoce
i warzywa”

Ksztattowanie postawy Aktywne spedzanie czasu wolnego, | Caty rok

odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie, planowanie
racjonalnego i aktywnego
spedzania czasu wolnego.

sportowe przerwy

Wychowawcy
Nauczyciele wf

Dzien dziecka — Dzien Sportu w
formie miedzyklasowych rozgrywek
sportowych

czerwiec 2024

Nauczyciele wychowania

fizycznego
Wychowawcy

Europejski dzien zdrowego jedzenia

16 listopada 2023

Helena Jamrosz Gorlewicz

Ksztattowanie swiadomosci
dotyczacej wykorzystania
zainteresowan i uzdolnien
jako skutecznego sposobu
dbania o zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Udziat uczniéw w zajeciach kot caty rok Nauczyciele
zainteresowan
Udziat w zawodach i turniejach wedtug Nauczyciele WF
sportowych harmonogramu Wychowawcy klas
poszczegdlnych Uczniowie
imprez
Udziat w konkursach Wedtug Nauczyciele
przedmiotowych harmonogramu

Upowszechnianie wiedzy
proekologicznej oraz

Prowadzenie zaje¢ z wychowawcg,
lekcji, biologii , przyrody, edukacji

wedtug rozktadéw
zaje¢ z wychowawcay

Wychowawcy, nauczyciele




ksztattowanie wtasciwych
postaw wobec zagrozen
srodowiska.

wczesnoszkolnej

Przeprowadzenie lekcji
dotyczacych przyczyn i skutkéw
degradacji Srodowiska oraz
sposobdw jego ochrony (smog,
zanieczyszczenia wdd, odpady i ich
segregacja, susza, kleski zywiotowe,
efekt cieplarniany etc.)

wedtug rozktadéw
zajec

Wychowawcy, nauczyciele

Udziat w swiatowych akcjach
ekologicznych — Sprzatanie Swiata,
Dzien Ziemi.

wrzesien 2023
kwiecien 2024

Wychowawcy,
nauczyciele

Rozwijanie sprawnosci Sportowe przerwy Caty rok Nauczyciele wychowania
fizycznej fizycznego

SFERA EMOCIONALNA
Ksztattowanie wytrwatosci Realizacja programu Przyjaciele Caty rok Wychowawcy klas

w dziataniu i dgzeniu do
celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania
sie w sytuacjach sukcesu i
porazki.

Zippiego pierwszych
Zajecia z psychologiem lub

wychowawcg o radzeniu sobie w wedtug rozktadéw Psycholog,
réznych sytuacji zyciowych (np. zajec z wychowawcy

egzamin, zawody sportowe etc.)

wychowawcy

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu i
sposobéw radzenia sobie z
nim. Przeciwdziatanie
depresji, PTSD

Zajecia z psychologiem na temat
umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem

wedtug rozktadéw
zajec z
wychowawca

Psycholog, wychowawcy
klasa 7

Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu
wtasnej osoby, Swiadomosci
mocnych stron, akceptacji

ograniczen i niedoskonatosci.

Zajecia z wychowawcy i
psychologiem nt. samoakceptacji,
poczucia wtasnej wartosci
Asertywnosc

wedtug rozktadéw
zajeC z
wychowawcg

Wychowawcy, psycholog

Doradztwo zawodowe
— ksztattowanie
postawy $wiadomego
wyboru sciezki
edukacyjno —
zawodowej i
planowanie kariery.

Zajecia o tematyce zwigzanej z
wyborem Sciezki edukacyjno-
zawodowej w oparciu o
predyspozycje i zainteresowania
uczniow.

| pétrocze rok
szkolny 2023/2024

doradca zawodowy
szkolny doradca
zawodowy

Sfera psychiczna

WSPIERANIE INDYWIDUALNEGO ROZWOJU UCZNIA, STOSOWNIE DO JEGO POTRZEB | MOZLIWOSCI

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa,
rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy poszkodowanym

Zapoznanie ucznidw i
egzekwowanie regulamindw i
zarzadzen obowigzujgcych w
szkole majgcych na celu
zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa.

wrzesien 2023
caty rok

Wychowawcy
nauczyciele
Pracownicy
administracyjni i
porzgdkowi.




Spotkanie z policjantem
dotyczace bezpieczenstwa w
klasach I-11I

wedtug rozktaddéw
zajec z
wychowawca

Wychowawcy, pedagog

Pogadanki na temat
bezpieczenstwa podczas ferii
letnich i zimowych

styczen 2024
czerwiec 2024

Wychowawcy klas

Zapoznanie uczniéw i rodzicéw z
procedurami obowigzujgcymi w
szkole w sytuacjach zagrozenia

wrzesien-pazdziernik
2023

Wychowawcy
Dyrekcja szkoty

Prowadzenie zaje¢ z na temat zasad | caty rok Nauczyciel EDB

udzielania pierwszej pomocy. pielegniarka szkolna,
ratownicy medyczni.

Informacja o numerach caty rok Psycholog, pedagog

alarmowych oraz informacji o

osobach i instytucjach, do ktérych

mozna zwrdcié sie o pomoc w

sytuacjach zagrozenia i kryzysowych

np. gazetka, strona internetowa

Prowadzenie zajec¢ z zakresu caty rok Psycholog, nauczyciel

profilaktyki zachowan
ryzykownych z uwzglednieniem
przygotowania do zycia w
rodzinie i probleméw
wspoiczesnej mtodziezy.
Realizacja programu Szkota dla
wychowawcéw i rodzicéw.

Podczas spotkan z
rodzicami

WDZWR

Wychowawcy , psycholog

Rozwijanie kompetencji
cyfrowych przy
jednoczesnym
uswiadamianiu zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych

Organizacja Dnia Bezpiecznego
Internetu

14 luty 2024

Nauczyciel informatyki
Wychowawcy

Konsultacje, pogadanki na temat:
uzaleznienia od cyberprzestrzeni,
cyberbullyingu, stalkingu, mowy
nienawisci w sieci, ochrony
danych osobowych, swiadomego
korzystania ze Srodkow
masowego przekazu, w tym
telefonédw komérkowych,
bankowosci elektronicznej, portali
spotecznosciowych,

wedtug rozktadéw
zaje¢ z wychowawcay
i planu pracy
psychologa
szkolnego.

Psycholog, wychowawcy,
pedagog

Ksztattowanie swiadomosci
ucznidw na temat
uzaleznien i zagrozen z nimi
zwigzanych

Zajecia zwigzane z tematyka
uzaleznien, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi

wedtug rozktadéw
zaje¢ z wychowawca
i planu pracy
psychologa
szkolnego.

Psycholog, wychowawcy,
pielegniarka, zaproszeni
specjalisci

Zajecia/rozmowy podnoszgce
Swiadomos¢ uczniéw nt.
szkodliwosci e-papieroséw i innych
nowych srodkéw moggacych

wedtug rozktadéw
zaje¢ z wychowawcy
i planu pracy
psychologa

Psycholog, wychowawcy,
pedagog




zawieracC substancje niebezpieczne

szkolnego.

Spotkanie z policjantem,

wedtug rozktadéw

terapeutq uzaleznien dla uczniow zajec z Pedagog,

klas IV-VII wychowawca wychowawcy
Ksztattowanie Prowadzenie zaje¢ nt. sposobow wedtug rozktadow wychowawcy
umiejetnosci skutecznego rozwigzywania zaje¢ z wychowawcg | psycholog

rozwigzywania konfliktow i wspdtpracy w i planu pracy
konfliktow grupie. psychologa
szkolnego.
Budowanie atmosfery Tworzenie w szkole atmosfery caty rok Wszyscy pracownicy

otwartosci i przyzwolenia na
dyskusje. Zapobieganie
wzajemnej agresji i mowie
nienawisci.

sprzyjajacej otwartosci i
przyzwolenia na dyskusje w
relacjach z uczniami, rodzicami,
nauczycielami i catg spotecznoscia
szkolna.

szkoty

Sfera spoteczna

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOtECZNYCH | PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Uwrazliwianie na rdézne
obszary ludzkich probleméw
i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy
- wolontariat

Akcje charytatywne i wsparcie
imprez i inicjatyw fundacji,
stowarzyszen itp. przy udziale
Rady Samorzgdu Uczniowskiego,
wychowawcéw oraz innych
nauczycieli

caty rok

Koto wolontariatu
nauczyciele,
wychowawcy

Miedzynarodowy Dziert Oséb

Listopad 2023

Helena Jamrosz

Niepetnosprawnych- gazetka Gorlewicz
informacyjna, scenariusz zaje¢,
prezentacja
Piknik — spotkanie integracyjne z Czerwiec 2024 Agnieszka
osobami niepetnosprawnymi ze Machlanska,
Srodowiskowego Domu Dorota
Samopomocy w Nowych Bukowska
Skalmierzycach
Rozwijanie umiejetnosci Realizacja programu Caty rok Realizatorzy
komunikacyjnych, profilaktycznego Apteczka Pierwszej programu
autoprezentacji, Pomocy Emocjonalnej klasy II-llI
kompetencji spotecznych. Spotkania Samorzadu wg potrzeb Dyrekcja szkoty,
Wyrazanie wtasnych Uczniowskiego z Dyrektorem szkoty Samorzad
opinii, przekonan i uczniowski
pogladéw w sposdb Zajecia nt. sztuki autoprezentacji i caty rok Doradca zawodowy,
szanujacy innych. przygotowania do rozmowy wychowawcy,
nauczyciele
Odpowiedzialne Zajecia z wychowawcy , zawarciei | wrzesien - Wychowawcy

budowanie relacji
kolezenskich, stosowanie
sie do obowigzujgcych
regut

przestrzeganie kontraktu
klasowego

pazdziernik 2023




Inspirowanie do
aktywnosci tworczej i
twdrczego myslenia.
Samorealizacja poprzez
twdrcze dziatanie.
Ksztattowanie postawy
przedsiebiorczosci.

Dziatalnosc¢ kot zainteresowan
- robotyka, Mtody odkrywca, Koto
plastyczne, chér

caty rok
wedtug potrzeb

Opiekunowie kot
zainteresowan

Aktywny udziat w caty rok Nauczyciele wg
uroczystosciach szkolnych i harmonogramu
konkursach:

Konkursy biblioteczne. caty rok Bibliotekarz

Szkolny konkurs na kartke
Swigteczng w jezyku angielskim
i niemieckim.

grudzien 2023

Nauczyciele jezykdw
obcych

Szkolny konkurs Mam talent.

marzec 2024

Opiekun Rady Samorzadu

Uczniowskiego

Strefa aksjologiczna

Kultura, przekaz norm i wzoréw zachowan, ksztattowanie osobowosci i tozsamosci narodowej

Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia

Pogadanki z wychowawcg,
nauczycielami na temat sfery
motywacyjnej, inspirowanie do
osiggania sukcesow i
przygotowanie do radzenia sobie
z niepowodzeniami.

caty rok

Wychowawcy,
nauczyciele

Organizowanie pomocy uczniom z

caty rok

Dyrekcja, psycholog,

trudnosciami w nauce w oparciu o wedtug potrzeb wychowawcy,
diagnoze oraz analize orzeczen i nauczyciele.
opinii z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznych.
Ksztattowanie potrzeby Organizowanie imprez o caty rok Wychowawcy,
uczestnictwa w kulturze tematyce ukulturalniajacej, wedtug potrzeb nauczyciele.
wyjazddéw do kina, teatru, wedtug
domow kultury. Wycieczki harmonograméw

dostosowane do
zapotrzebowania poszczegdlnych
klas.

Organizowanie koncertéw
filharmonii

wg harmonogramu

Nauczyciel muzyki

Wychowanie do wartosci -
ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do
symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota
i spotecznosciag lokalna.

Prowadzenie zajec o tematyce
patriotycznej na lekcjach jezyka
polskiego, wiedzy o
spoteczenstwie, historii, zajec z
wychowawcg. Upamietnienie
waznych rocznic i Swiat
narodowych.

caty rok
wedtug kalendarza

Wychowawcy,
nauczyciele

Organizacja wigilii klasowych:
,Tradycje Swiat Bozego
Narodzenia”

grudzien 2023

Wychowawcy

Uroczystosé z okazji Dnia
Patrona

10 grudnia 2023

Zespot ds. promocji szkoty

Organizacja konkurséw
patriotycznych

wedtug kalendarza

Nauczyciele




VII. Strategia ewaluacji programu jako zaplanowane dzialanie.

Dla wykazania efektdw programu zostang przeprowadzone badania po zakonczeniu jego
realizacji, co pozwoli nam oceni¢ zmiany zachowan. Podejmowane dziatania bedg podlegal statej
obserwacji, aby w razie potrzeby dokona¢ niezbednych modyfikacji. Efektywnos¢ dziatan zostanie
zbadana za pomoca ankiet), obserwacji, rozméw — wywiadéw oraz badan przeprowadzonych
w ramach projektu Profilaktyka na miare. Po przeprowadzeniu ewaluacji okreslone zostang
problemy, a przede wszystkim przyczyn ich powstania. Wnioski beda stanowi¢ diagnoze i podstawe
planowania do dalszej pracy. Ewaluacja zostanie przeprowadzona w czerwcu 2043r. po zrealizowaniu
programu.



